Onsoz

”

“Homo sum, humani nihil a me alienum puto.
Ben insanim, insanlikla ilgili hicbir sey

bana yabanci degildir.

Terentius

Okurlarin ¢ok az bir boliimii, bu kitabin bashgini gore-
ne kadar filleri, cok daha az bir boliimii ise pembe filleri
diistinmiistir. Belki de hi¢ kimse daha 6nceden ucan pem-
be filleri hayal bile etmemistir. Peki sizce benim aklima
boyle bir baslik neden geldi? Bu kitapta ele aldigim konu-
lar bir anlamda bu sorunun tiimiiyle yanitini degilse bile
temelini ve gerekcesini olusturacak. Ama burada aynen
pembe filleri dlistinmenin ne kadar olagandisi oldugunu
gostermek icin beni ¢ok ilgilendiren ve yanitin1 -sadece
benim degil- 6nde gelen sinirbilimi uzmanlarinin bile bi-
lemedigi bir soruya deginmem gerek: Nasil oldu da ben
okurdan ¢ok daha 6nce ugan pembe filleri diistindiim?

Okur ag¢isindan ugan pembe filleri nasil disiindigi
sorusunun bariz bir yanit1 var: Kitabin bashgini goriince
belki de yasamlarinda ilk kez bu sahne gozlerinin 6nii-
ne gelmis ve zihinlerini meggul etmistir. Ama soruyu bir
adim geri cekelim. Bu sahne benim aklima nasil geldi? Iste
asil soru burada ve bu kitapta ele alacagim hemen hemen
biitlin konular temelde bu soruyla ilgili. O konular ele al-
may1 sonraki sayfalara birakarak bu sorunun temelini ir-
deleyelim. Konu ayni anda hem basit ve hem de ¢ok zor:
Herhangi bir konu insanin aklina nasil gelir? i1k elde yaniti

9



basit, ¢linkii mutfaktan gelen rayiha size ve zihninize evde
belirli bir yemegin pismekte oldugunu haber verir. Disari-
dan gelen bir giirtltii bir kamyonun gectigini, radyodaki
spor haberi aksamki magin “zihninize diismesini” saglaya-
bilir. Peki ama biitiin bu uyarilar/diirtiler/hatirlatmalar
olmadan zihniniz yeni bir konuyu nasil giindeme getirir?
Iste bu kendi icinde derin ve icinden kolayca ¢ikilamaya-
cak bir soru, hidlen beyin arastirmacilarinin tam olarak
c¢ozemedigi bir sorun olarak karsimizda duruyor. Beyinle
ilgili yogun arastirmalara ragmen hentiz uyarim ve 6nctl-
leri olmadan bir fikrin nasil kendiliginden aklimiza gel-
digini, bu konuda ¢esitli savlarin varligina ragmen heniiz
tam olarak bilmiyoruz. Gegmise baktigimizda da insanhigi
bugiine getiren kesifler, olgular ve gozlemlerin nasil baz
kisilerin aklina dustiigii sorunu ¢ok dnemli. Ve bunun ka-
dar dnemlisi akla diisen bu konularla ilgili olarak o kisiler
nasil davrandilar, hangi kuram, kavram ve destekten ya-
rarlandilar?

Yetiskin insanlar olarak duyu yoluyla ya da akil yoluyla
zihnimize diisen konular1 gegmisteki birikimimizle ele alip
bir seyler diisiintir ya da yapariz. Ama bdyle bir ge¢misi
olmayan yenidoganlarin durumu nasil? Dogumdan sonra
ana rahmindekinden ¢ok farkh bir diinyayla karsilasan
yenidoganlar ne diisiiniiyor, ne biliyor olabilir ki? Buna
ragmen norobilimsel calismalar, yenidoganlarin 6zellikle
ilk alt1 ayda ¢ok uzun uyku donemlerinin kiiciimsenmeye-
cek bir bolimint riiya gordiiklerini diisiindiigiimiiz 6zel
bir uyku evresinde (REM/Rapid Eye Movement/Hizli G6z
Hareketi) gecirdiklerini gosteriyor. Bu riiyalarin icerigi ne
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olabilir bilmiyoruz ama bir giin tahmin edemeyecegimiz
bir yol ve yontemle, belki o nlarin da riiyalarinda neler
gordiiklerini anlayabiliriz.

Beni bu kitapta bir akademisyen olarak daha c¢ok ilgi-
lendiren konu, yenidoganlardan ¢ok ¢ocuklarin neyi na-
sl algilayip 68rendikleri... Gelisim psikologu degilim, bu
konu 6grencilerimin ge¢cmisten nasil bir birikimle {iniver-
siteye geldikleri acgisindan ilgimi ¢ekiyor. Cogumuz tanik
olmusuzdur, ¢cok az donanimla diinyaya gelen bebekler
adim adim aile, ¢evre ve ana dilleri ile asina olmaya baslar
ve bu konularda bazen sasirtici hizli bir 6grenme siirecine
girerler. Bebeklik ve daha sonra ¢ocukluk yillar1 dar aile
cevresini ve onun 6tesindeki diinyay1 (evreni?) 6grenme-
ye ve anlamaya ¢alismakla gecer. Her bebek ve her ¢ocuk
her seyden 6nce bir 6grencidir.

Peki bu yasam boyu stiren 6grencilik hangi kosullarda
baslar ve ne gibi siireclerle 6liime kadar siirer? Bu soru-
nun benim acimdan 6nemli yani bu 68renciligin temelinde
yatan aile, egitim sistemi, cevre ve diger etkenlerin katki-
sl... Bastan itibaren bilgi birikiminin nasil gerceklestigi
konusunda epistemolojik olarak birbirine zit iki goriisiin
cok uzun yillar egemen oldugu sdylenebilir. Bunlardan in-
giliz felsefecisi John Locke’in temsil ettigi bir goriise gore,
bebekler diinyaya zihinleri sifir bilgi ile gelirler ve yasa-
min ilk giinlerinden itibaren yasadiklariyla -deneyimle-
riyle- bilgi birikimi saglarlar. Bu yaklasimi en iyi betimle-
yen ornek, Locke’in ileri siirdiigii gibi bebeklerin diinyaya
geldiklerinde zihinlerinin birer bos levha (“tabula rasa”)
oldugu goriisiidiir. Buna gore insanlarin bilgi dagarcigi ya-
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sam boyunca deneyimle -ve bir anlamda deneylerle- elde
ettikleri bilgilerden olusur. Locke bu birikimi dogumdan
sonra baslatsa da, daha sonra yapilan ¢alismalar bilgi biri-
kimin dogumdan 6nce de gerceklesebilecegini gosteriyor.
Sicanlarla yapilan arastirmalar, dogum 6ncesi ana rahmin-
de kendilerine bir seyler 6gretilen deneklerin, dogumdan
sonra yapilan testlerde dgretilenleri hatirlayip gereken
tepkileri verebildiklerini gosteriyor.

Locke’in bazi Kkisiler icin radikal olan goriisiine gore
Piaget ve bir¢ok arastirmaci, Kant'in da tizerinde durdu-
gu gibi, bizim diinyaya belirli kavram ve kategorilerle do-
nanmis olarak dogdugumuz gortsiinii savunur. Buna goére
dogum sonrasi deneyim ¢ok 6nemli olmakla beraber yeni-
dogandan yetiskine kadar her yasta insanin deneyimlerini
degerlendirip belirli sekillerde 6grenmeye doniistiirmele-
rinde dogusla birlikte gelen bazi kavramlarin yapilandirici
ve diizenleyici katkilar1 hayatidir. Dolayisiyla insanlar zih-
nen tabula rasa olarak dogmaz, zihinlerinde siirekli akip
gelen duyu verilerini, deneyimlerini, goriislerini belirleye-
cek kavramlarla dogup yasarlar.

Hayvan deneylerinin sagladig1 yeni bilgiler, giderek
artan genetik bilgilerimiz, 6grenmeye iliskin bu iki zit
goriisiin digerini dislayicl katiligindan uzaklasarak bilgi
birikimimize daha eklektik ve uzlasmaci bir yaklasimla
egilmemiz gerektigini vurguluyor. Yukarida da belirttigim
gibi bazilarinin doga mi1 yoksa beslenme mi (literatiirdeki
yaygin deyimle nature/nurture ikilemi) diye adlandirdik-
lar1 bu ikilemin kati ¢cergevesinin disina ¢ikilarak yasam
boyu epistemolojik gelismemize daha genis bir perspek-
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tiften bakmamizin yararh oldugu vurgulaniyor. Kariyerim
boyunca ilgimi ¢ceken ve kitaptaki boltimlerde somutlasan
kaygim/sorunum diinyaya ilk nasil bir donanimla geldi-
gimizden ¢cok dogdugumuz giinden itibaren her seyi 68-
renmeye yonelik merakin ve heyecanin hangi kosullarda
slirebildigi ve daha da 6nemlisi hangi kosullarda korelti-
lebildigidir.

Burada insanlarin zihnine yeni konularin nasil diistii-
gline ve sonrasinda filizlenip gelistigine egilmek istiyo-
rum. Bu konuda ilk is olarak da M.0. 2. yiizyilda kolelikten
kurtulup Roma’da 6zglir bir tiyatro yazari olan Terentius'un
yukaridaki veciz ifadesine deginmek istiyorum. Terentius,
aslinda hepimiz icin ¢ok derin bir sey soyliiyor: Sirf insan
oldugumuz i¢in hi¢bir konu zihnimizin kapsami, diisiince-
lerimizin sinirlart disinda degildir. Kisacasi ben insanim
ve her seyle ilgiliyim.

Yasaminin 6nemli bir boliimiinii akademik kurumlarda
gecirmis biri olarak kendi deneyimlerimde ve gozlemle-
rimde Terentius’un bu sinir tanimaz zihinsel dzgiirligiine
(ve diyebilirim ki istahina) karsin bazilarimizin nasil ken-
dileri ve daha da vahimi digerleri i¢in zihinsel duvarlar ya-
ratmalari ilgimi ¢cekmistir. Bu toplumda olaganin sinirla-
rin1 birazcik zorlayan bir insana “Ustiine vazife mi?”, “Sen
isine bak,” hatta “Fazla diisiinme tisltiirsiin,” uyarilarinin
ne kadar sik ve kolayca dile getirildigini ve bunlarin ¢ogu
zaman etkili oldugunu biliyoruz.

Iste tam da burada ben ¢ocukluk yaslarindan itibaren
zihinsel sinirlar aile, okul ve toplum tarafindan sinirlan-
dirilan insanlarimiza gergekten hicbir seyin vazife olma-

13



diginy; o0zgiirce, cekinmeden, gogslinii gere gere akla ha-
yale gelen ve gelmeyen seyleri disiinmeleri gerektigini
soylemek istiyorum. Yasaminizda size uygun goriilen va-
zife kadar, zihninizi kurcalayan sorunlari da “dert” edinin.
Unutmayin Konfiigytis'iin dedigi gibi isini severek yapanin
vazifesi olmaz!

Diinyanin belki de her yerinde, ama ¢cok acik bir sekilde
tilkemizde egitim sistemi, cocukluk yillarindan baslayarak
egemen diizeni sorgulamayan, genellikle kendi iradesi ve
arzusu disinda aile ve toplum tarafindan belirlenmis ye-
rini ve sorumluluklarim1 “vazife” edinmis bireyler yetis-
tirmeye yoneliktir. Bebeklikten dliime kadar araliksiz ve
nefes aldirmadan uygulanan bu sistem icinde kisi, dar si-
nirlar icinde calisip basari1 ve mutluluk arar. Cok az Kkisi, bu
sistemin disinda bir diinya vatandasligl, daha da 6nemlisi
diinyay1 asarak evrenin tiimiintii kapsayacak sekilde bir
“O6grenciligi” benimser. Ama bugiinkii diinyamizi yaratip
evrendeki yerimizi belirleyenler cogunlukla bu dar “vazi-
fe” anlayisinin 6tesine gecmis kisiler ve bu sinir tanimazli-
gin sonucunda varilan kavramlar ve gelismelerdir.
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