ONSOZ

Yeteneklilerin diinyasi se¢kinler kuliibiine benzer her zaman.
Ortak inan¢ sudur, “Bazilarimiz yeteneklidir, bazilarimiz degil”.
Bu ifadenin i¢inde, “cogumuz degil” varsayimi saklidir. Miizigin
(sanirim diger konularin da) geleneksel 6gretilme yontemi, su
“yeteneklilerin” isine yariyor. Alisilmis 6gretme yontemi ile, yal-
nizca ¢ok yetenekli veya ileri diizeydeki 6grenciler miizigin dili-
ni kapabiliyor. Belki de biitiin miizik 6grencilerinin ancak yiizde
ikisi bir yerlere ulasabiliyor. Pek ¢cogu ¢alma ya da dogaglamanin
cesitli unsurlariyla cebellesiyor ve sonuc olarak icraci bile ola-
miyor.

Pek cok insan vazgeciyor. Bu ¢eliskiye pek kafa yoruyor gibi
goriinmiiyoruz, basitce eski inanisi kabul ediyoruz, “Bazilarimiz
yeteneklidir, bazilarimiz degil”. “Uygarlik” tarafindan daha az is-
gal edilmis kiiltiirlerde herkes miizisyendir. Bu, daha ¢ok miizi-
gin hayatimiza nasil sokuldugu ile ilgili bir durumdur. Elinizdeki
kitap bu konuyu inceleyecek, kendilerinin “yeteneksiz” oldugu-
nu diistinenlere umudun yani sira alistirmalar da sunacaktir. Bu
uygulamalar, yetenekli oldugunu diisiinenlerin verimlerini de
artiracaktir.

Benim inancima gore, eger konusabiliyorsaniz ¢alabilirsiniz
de. Daha az yetenekli sayilan kisilerin ¢alamamasinin pek ¢ok
nedeni vardir. Ayrica, “calabilme yetenegine” ulasma yontemleri
de var. Bu yontemler kitapta tartisilacak.

Pek cok insan, benim miizikfobisi veya musifobi dedigim seye
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sahip: Miizik yapma korkusu. Miizik korkusuna tutulmus biriicin
bir miizik aletine dokunmak, kizgin firina dokunmak gibidir. Bir
miizik aletine dokununca yanmak miimkiin olmadigi i¢in, akildi-
s1 bir durumdur bu -yine de sik rastlanan bir sorundur. Kesin-
likle hi¢bir olumsuz sonug ortaya cikmasa da, cogumuz korkariz.
Bu bizim hatamiz degil. Calmaktan korkmak tizere programlan-
misiz. Cogu kez, muzikle iliskimiz basarisizliga mahkimdur.

Bir kisi yetenek yetersizligi nedeniyle calmaktan vazgecebi-
lir, oysa daha yakindan incelendiginde sorunun egitim tarzinda
veya egitim eksikliginde oldugu agiklik kazanir.

Pek ¢ok insan, odaklanma yetersizligi ve yenilgiye ugramis
olma duygusu yliziinden incinmistir. Bu sorunlar sik sik tem-
bellik ve uyusukluk ile karistirilir: Nigin odaklanamadigimiz ko-
nusunda miithis bir geliski vardir. Bu konuyu ve daha pek cok
celiskiyi inceleyecegiz.

Alistirmalar insanlara ¢esitli diizeylerde ve ¢esitli sekillerde
yardimc olur. Ornegin, bazi iyi miizisyenler vardir ki her ne-
dense, calarken cok az etki yaratirlar. Her sey yerli yerindedir.
“Swing”li calarlar ama hala dinleyicilerin yiiregine ulagsmayan
bir sey vardir. Bu muzisyenler zihinlerinin tutsagi olmuslardir.
Miiziklerinde yasam 6zsuyu yoktur, ¢linkii sadece planlayarak
ve zihinlerinde kurarak caz stilinde “gecerli” ve kabul edilebilir
olan dizilere ulasmaya calisirlar. Ayni sey klasik miizik ¢alanlara
da olur genellikle. “Yaraticilig1 akitip yonlendirmenin, kanalize
etmenin” ne oldugunu bilmezler, ¢iinkii onlar da bilingli zihinle-
rinin hiikkmi altindadirlar. Kisi, denetimi daha biiyiik, daha ytik-
sek bir giice birakma alistirmasi yapmak zorundadir. Bu, baslan-
gicta Urkiiticiidiir ama aslinda 6zgiirlestiricidir. Sanskrit dilinde
buna moksa denir, 6zgiirliik anlamina gelir. Kii¢iik kisisel benligi
daha biiyiik “Benlik”e teslim ederek moksa’ya ulasilir. Miizikte
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bu hedefi gergeklestirmek icin bazi alistirmalar sunacagim. Mii-
zik aracilig1 ile moksa’y1 tattiktan sonra insan, “miizigi disiindii-
gi” hayatina bir daha asla geri donmek istemez. Kisi kabul edi-
lebilir olanin Otesine, kaginilmaza dogru ilerledikge yaraticilik
akmaya baslar. Kisisel gti¢c kat kat artar.

Biitiin miizisyenlerin lizerinde diistinmesi gereken gercek
sudur: OzgiirliiGe giden kapiy1 agmak icin karmasik caz teorile-
rinin yenilerini 6grenmek gerekli degildir. Yeni teori bir kez 6g-
renildiginde, eskisi gibi, ayni kasvetli hava i¢cinde ezbere okunur.
Simdi elinizde olan oyuncaklarla oynamaktan cekiniyorsaniz,
yenileriyle de oynayamayacaksiniz demektir. Ayrica pek ¢ok caz
miizisyeni, dogaclamada kendilerinin sahip olmadiklar1 veya
yeterince sahip olamadiklari bir deneyim oldugunu hissederler.
Klasik miizisyenler de, biiyiik bestecilerin eserlerini icra eder-
lerken bir “kuruluk” hissettiklerini sdylerler. Bu durum, gizliden
gizliye Tanr1’y1 hi¢ sevmeyen papazin durumuna benzer. Ortada
bir gelenek vardir ama gercek duygudan eser yoktur. Eger lamba
yakilmamissa miizik siradan herhangi bir sey kadar sikici olabi-
lir. Daha derin bir deneyim arzusu ile birlikte, daha iyi bir mii-
zisyen olmak icin yogun bir diirtii de gelir. Bu iki hal genellikle
birbirine karsi calisir. Gercek miizikal derinlik daha iyi calmak
degil, daha “organik” calmaktir.

Calma savasi icinde kendini birakmak ¢ok giictiir, ama bura-
daki alistirmalar “sezgisel benliginizi” genisletmeniz icin size
yardim edecektir. Bu sezgi zaman icerisinde, calisinmizin (perfor-
mansinizin) teknik yoniinii baltalamadan, dogal olarak ortaya
¢ikacaktir. Biitiiniin i¢cinde erimek, benligini “unutmakla” ¢ok
ilgilidir.

Meditasyon veya tai chi yapanlar bu kitaptaki prensiplerin
¢ogunu taniyacaklardir. Bir enstriiman ¢alarken, ayn1 zamanda
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meditasyonun derin diisiinme halinde olunabilecegini 6gren-
mek onlar i¢in bile yeni bir kesif olabilir. Calma ile ilgili sorun-
larin ¢ogunda bas suglu zihindir, bu yiizden zihni denetlemeyi
amaglayan herhangi bir disiplin kitapta agiklanan yontemleri
tamamlayacaktir. Eger diistincelerle engellenmemisse, simsegin
gokyliziinde ¢akmasi gibi miizik de miizisyenin i¢cinde ¢akar. Bu
nedenle, diisiincelerden siyrilmak ¢ok énemli bir konudur.

Dikkat bozuklugu olan 6grenciler -ki caz egitim sistemi i¢in-
de onlardan ¢ok var- bu alistirmalar sayesinde yiginla kitaptan
ve calismadan kurtulmus olacaklar. Bu alistirmalarla, gelisim-
lerinde bir sonraki asama ile iliskiye gececekler, biitiin teorile-
ri, yontemleri ve bicimleri bir kenara koyacak ve onlar yerine
hayatlarina ve miizigin onlar icin tasidig1 kisisel anlama odak-
lanacaklar. Pek ¢ok durumda, miizik egitimi alma karar1 insan-
larin miizik yapma yeteneklerini ellerinden alir. iglerinden ge-
len miizige duyduklar1 saygiy1 kaybederler, ¢linkii kendilerini
“degersiz” hissetmek icin programlanmislardir. Bu kitabin bazi
boliimleri kisilerin kendilerini yeniden sevmelerine ve saygi
duymalarina yardim edecektir, miizikle ya da miiziksiz! Pek ¢ok
biiyiik miizisyen dahi, kendilerine yeterince saygi duyamamak
ve diger olumsuz yanilsamalar yiiziinden aci gekmektedir.

Calislarinda asla ortaya ¢ikaramadiklar: seyler lizerine cali-
sanlara (bu durumda pek ¢ok miizisyen var) bunun nedenlerini
ve bu ikilemden kurtulmanin yollarini gosterecegim. Bu kitap
ayrica, inang sistemleri ile etkileyicilik arasindaki iliskinin ve
nasil “siradan olma ¢alismalar1” yapilacaginin da iizerinde du-
racak.

Ayrica kitapta, sanat¢iligin dogasini ve oldukga genis bir se-
kilde ustaligin dogasini arastiracagiz. Zaten bildiginiz seyleri
zahmetsizce nasil calacaginizin ve sahip oldugunuzu diisiinme-
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diginiz derinliklere nasil ulasacaginizin iizerinde duracagiz.

Mutlaka miizikten olumlu bir sekilde zevk alabilen, nasil
esinlenecegini ve bunlari zahmetsizce nasil uygulayacagini bilen
sanatcilar vardir. Ama bunu yapabilen insanlarin sayisi cok az.
Bu kitap cogunlukla, miizikle ilgili umutlarin ve dislerini, ¢a-
balarn ile gerceklestiremeyenler ve calarken kendilerini gergin
ve daralmis hisseden miizisyenler icin... Burada yer alan bazi
gorisler asiridir. Bu radikal gortisler, degismeleri icin gelenek-
sel kurumlara, sinirliligin rahat bélgesinden ¢ikmalar1 ve kendi
ylksek benliklerine acilmalari i¢in kisilere meydan okur. Eger
otuz yildir ¢aliyor ve bundan hemen hemen hi¢ zevk almiyor-
saniz, ¢alma sirasini hep diger miizisyenlere veriyorsaniz ve
onlarin sizin sahip olmadiginiz bir seye sahip oldugunu disii-
niiyorsaniz, yillardir ¢alistiginiz halde asla bir gelisme kaydede-
memisseniz, okuyun bu kitabu.
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