'HAYDI BERABER
IKEBANA YAPALIM

MALZEMELER
\.\

i

KAP CiCEKCi SUNGERI  MAKAS
icine su konabilecek herhangi  Cicekleri lizerine saplamak Ciceklerin boylarini
bir kap. Annenin kullanmadidi icin cgicekgi stingeri. ayarlamak icin makas.

cukur bir tabagi veya evdeki
bir vazoyu kullanabilirsin.

Ciceklerini ¢icekgiden alabilir,
bahgenden, kirlardan toplayabilirsin.
Ikebana mevsim ¢igekleriyle yapiliv.

\ / CICEKLER

" |Stedl9|n cigekleri Her mevsim agan degisik ¢igekleri de
kullanabilirsin. ikebana sayesinde 6grenmis oluruz.
Ancak kurallar
geregdi en az 3 cicek Sana onerim:
olmali. Toplam cicek Bu kisacik kitabi sonuna kadar oku.
sayisi da tek sayi olmali. lkebanay: tani. “lkebana nasil yapilir’

bolimine donip madde madde
hepsini uygula.
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YAPILIS

1 Istedigin bir kap sec.

2 Cicekci stuingerini kabin buytkligtne gore
kesip icine yerlestir. Makasi
dikkatli kullan.

3 Slngerin Uzerine cikacak kadar su koy.
Sldnger suyu eminceye kadar
10 dakika kadar bekle.

4 Beklerken dallarin yapraklarini kopar.
Kalabalik ve karisik bir gorintiu olmasini
istemeyiz. Ciceklerin arasinda bosluk olmal.
Buna “bosluk duygusu yaratmak” diyoruz.
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“Bosluk duygusu yaratmak” ne demektir?
Bazen bir seylere Gzuluruz. icimizden atamayiz. Ciceklerin
yapraklarini tzuntulerin gibi disun. Onlari yolarken icindeki
sikintilardan kurtuldugunu dusun. Bu sekilde bir bosluk
yaratirsin. Kurtuldugun tzuntunun yerine mutluluk duygularin
dolacak. Ciceklerle ugrasmak insani sakinlestirir, huzura
kavusturur.
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