ONSOZ

Subat ayiydi. Bayern Radyosu’'ndan ayrildik ve birlikte eri-
mekte olan karlarin arasindan Miinih Tren Garr’na gittik. “Daha
ne kadar ¢alisacaksiniz?” diye sordum. “Ah” dedi, “sanirim yakin-
da birakacagim”. O zaman 70 yasindaydi. Heniiz bir kitab1 yayim-
lanmisti ve biz de ilk radyo yayinini yapmistik.

“Bert Hellinger? O da kim?” diye sormustu o zamanki redak-
tor. Ona, “Terapi konusundaki diisiinceleriyle devrim yaratacak
birisi, garanti edebilirim,” dedigimde aklina yatmasa da bana gii-
venerek kabul etmisti. Teoloji okumus birisi, yayinlanmis bant-
lar1 dinledikten sonra “Bantlar1 dinlerken stirekli ayaga firladim
ve huzursuzluk, 6fke ve oraya buraya cekilmislik hissiyle dolasip
durdum,” dedi. Hellinger’in ¢alismalarinin ses kayitlarini dinlet-
tigim arkadasim sadece “Sen yine ne islere kalkistin, Gabriele!”
demekle yetindi. Baska bir arkadasimla Hellinger’in ilk videola-
rin1 seyrettigimizde, kisa bir siire sonra kalkti, “Bunu seyrede-
meyecegim, bu adam Nazi Freisler gibi konusuyor,” dedi.

0 zamanin lizerinden on sene gecti. Gliya Freisler gibi konu-
san adam diinyaca iinli biri oldu. Kitaplar1 tiim diinyada mil-
yonlarca insan tarafindan okunuyor; Cinceden, Portekizceye,
Sirpgaya kadar on dokuz dile ¢evrildi. Onun Aile Dizimi Yontemi
yliksek kaliteli brosiirlerde, dogal iriinler satan diikkanlarin pa-
nolarinda ve yetigkin egitimlerinde karsimiza ¢ikiyor.

Buna ragmen ona siipheyle yaklasanlar var. Oysa o, taa o za-
manlar bir¢ok tabuyu kirmisti. Onun bu tavri, 68’1i yillarin 6z-
giirliikei fikirlerini benimsemis olan savasgilar ve kiistah kalp-
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ler i¢in kabul edilemezdi. Otonomi ve 6zgiirlesme, bircok kisinin,
sevginin baglilig1 ve diizenlerinden bahseden bu adama karsi
kullandig1 kutsal s6zciikler. Kendi kaderini belirleme, 6zgiirliik,
direnis... Ama o zaman hala zararsizdi.

Hellinger ¢alismasina devam etti, kisa bir siire sonra biiyiik
gruplar 6niinde ¢alisti. Calismalar1 hep kose tasi oldu. Ve aile di-
zimlerinde gittikce daha sik olarak Nasyonal Sosyalizm’in aile-
ler lizerinde bugiine kadar stiren kokli etkileri oldugu goriildii
- belki zamanla sadece onun odak noktasi yer degistirdi. Kacis
ve siirgiin, NSDAP (Nasyonal Sosyalist Alman Isci Partisi) veya
direnis, dziirlilerin 6ldiirtilmesi, Dresden, Dortmund veya Ham-
burg’daki yanginlarin yol actig1 6liimler... Bunlarin etkisi altinda
kalmayan olabilir mi? Alman ailelerin hangisinde fail veya kur-
ban yok ki?

Aile dizimleri yeni ve bircok kisiyi sasirtan goriisleri 6n plana
cikardi. Ornegin faillerle kurbanlarin birbirlerine bagh olmala-
r1 gibi... Son 30 yilda yasadiklar1 ekonomik mucize ve ardindan
gelen 68 ayaklanmasiyla ancak kurbanlar1 algilamay1 68renen
Almanlar i¢in “Failleri kalbime aliyorum,” gibi ciimleler bir kis-
kirtmaydi.

Hellinger bu arada [srail, Cin, Japonya, Sirbistan, Kore,
Avustralya’dan Giiney Amerika'ya kadar biitiin diinyay1 gezdi.
Savas ve iskence, direnis ve siirgiin ile ilgilenmedigi hi¢bir iilke
yoktu. Gerillalarla, Kizilderililer’le, katillerle, fasistlerle, antifa-
sistlerle, direniscilerle ve baska giiclerin usaklariyla calismak
onu degistirdi.

Birdenbire degisimin aslinda ruhta basladig1 ve sadece ruhta
oldugu; barisin sadece, eski siperler yikildiginda ve failler artik
dislanmadiginda miimkiin oldugu ortaya ¢ikti. Ve burada olay
kesin olarak politiklesti. “Hellinger kurbanlara hakaret ediyor,
onlarla alay ediyor,” dendi.
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Bu adam Almanya’da, ddnemin yarasina parmak basmis oldu.
Simdi tekrar “politik agidan dogru olan” tartisiliyor: ilk bakista,
faillere kars1 kurbanlarin yaninda yer almak 6ne ¢ikiyor.

Sonra her terapist icin kabus olan Leipzig ortaya ¢ikt1. Bir da-
nisan Hellinger’le yaptig1 dizimden sonra intihar etti. Kag tera-
pistin bunu yasadigini bilmiyorum, tabii ki bu iyi saklanan bir
sirdir, ama simdi bir tanesi duyulmustu. Terapistler sahnesin-
den fisiltilar yiikseliyordu. Yontem biitiiniiyle kredisini kaybetti
- 0zellikle medyada...

Spiegel’de yayimlanan bir makale Hellinger’e saldirinin bas-
langici oldu. Bunun nasil bir egitimi var ki? Evet, bir zamanlar
misyoner, her zaman misyoner! Ezoterik zirvalar! Siirtilerle ace-
mi bunu taklit ediyor! Hayal goéren Katolik bir gerici “diizenler”
hakkinda vaaz veriyor ve yeni dalkavukluklara zorluyor! Kriz
zamanlarinda iradesiz koyunlari, yonlendirilmeye ihtiya¢ duyan
insanlari etkileyen bir adam. Bir de kadin diismani - iistelik sim-
di biri de 6ldii...

Daha sonra Hellinger’in Hitler’i insan olarak nitelendirdigi
yaz1 dolast1 ortada ve o, biitiin bu rezaletlerin yaninda -gegici
olarak- Hitler'in Berchtesgaden’deki eski hiikiimet binasina ta-
sindi, ¢linkii ustalar yeni evinin restorasyonunu zamaninda bi-
tirememislerdi ve Kkisa stire i¢in baska bir kiralik ev bulunama-
mistl.

Bu kitab1 hazirlamak i¢in Bert Hellinger’i ziyaret ettigimde
beni Salzburg havaalanindan aldi. Kdylerin arasindan gectik ve
ordan burdan sohbet ettik. Birdenbire “Simdi size bir donem
oturdugum yeri gosterecegim,” dedi ve arabayir cam agaglari
ile cevrili bir yan sokaga, kii¢lik hiikiimet binasina dogru siir-
dii. Orasi bu arada sosyal konut olmustu. Sonra Hitler'in yemek
vagonunun hikayesini anlatti: “Once onu Montgomery kullandj,
sonra Adenauer, sonra ilk defa Dogu Almanya’da Erfurt’a gider-

"



ken Willy Brandt ve Almanya’dan gecerken Kralice Elisabeth..”
Bunlari soyledi, o kadar.

Bert Hellinger’e karsi yiirtitiilen basin kampanyasi ona duyu-
lan giiveni inanilmaz derecede sarsti. Yetiskin egitimi-enstitiileri,
biitiin dernekler Hellinger’den uzaklasti. Tarikat gorevlileri hare-
kete gecirildi, yliksek okullarda planlanmis kurslari kiit diye iptal
etti. Hellinger’in calismasi ve aile dizimi sayesinde sagliklar1 dii-
zelen ve yeniden yasama sevinci kazanan danisanlarin, dizim i¢in
sempati ve hayranlik besleyen insanlarin, terapistlerin, pedagog-
larin - hepsinin birdenbire akli karist1. Simdi biz hepimiz aniden
“fasist” mi olduk, diye merak ediyorlardi. Clinkii 6zgilirlesme ve
antifasist inanis diizgiin bir insanin ana erdemlerinden biridir!

Ben gercekten sersem bir ezoterik karaktere mi doniistim?
Biz gerici hayalperestler miyiz? Geleneklerin apolitik hayranlari
miy1z? Kendimizi baris, mutluluk, diizen sevgisine mi kaptirdik?
Etkilendigimiz i¢in hata m1 yaptik? Aklimiz1 yok mu saydik? Biz
hangi bastan ¢ikariciya giivendigini géremeyen aptal koyunlar
miy1z? Biz gozii kararmis taraftarlar, hattd “inananlar” mi olduk?

Herkes bu sorularla bas basa kaldi. Bir¢ok kisi kendi kredileri-
ni de kaybettikleri i¢in sok oldu, dilleri tutuldu; bazilar korkuya
kapildi ve “Nicin Hellinger bunlara bir sey demiyor?” diye sordu.

Bizim ergenligimiz ¢oktan gecti, bir zamanlar isyankar sayi-
lan diisiincelerin yerlestigi ve politik kanunlara dontstigi yas-
lara geliyoruz. Ama kisa bir stiredir ruhumuzda otonominin bir
dogma oldugunu ve 6zgiirliigiin artik kiiciik harflerle yazildigin
biliyoruz. Sansimiza ¢ocuklarimiz, gorevlerimiz, hayat krizleri-
miz var - bunlar bizi yumusatt.

e Otonomiyi denemis olan bizler, ailelerimizin istedigimizden
daha 6nemli olduklarini itiraf edersek ne kaybederiz?

e Eger odak noktamizi daha ¢ok otonominin arka tarafina,
baghlik lzerine koyarsak ve kendimize, hayatimizin bizim ha-
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reket ettirmedigimiz ve kontrol etmedigimiz bir stirii ipe bagh
oldugunu itiraf edersek bize ne olur? Bu “fasist¢e” bir diisiince
mi olur?

e Kurbanlarin temsilcileri olarak bir zamanlarin faillerine
karsi savasmak yerine 6lduriilenlere aglamak - bu ger¢ekten ge-
ricilik midir, geriye donmek mi?

e Hitler’in i¢cinde de insan1 gormek gibi bir tabuya sonsuza
kadar dokunamaz miyiz?

e GOk ile yer arasinda bizim fark edebildiklerimizden daha
fazla sey oldugunu diisiinmek, bayat ve yobazca midir?

Hayat boyu kendini gelistirme, 6zgiirlesme, aydin diislince
bugiin bir zorunluluktur. Dizim ¢alismasi bu anlayistaki kér nok-
talar1 ele aliyor. Sistem bizi mesleki ve 6zel olarak istedigimiz-
den (ve bildigimizden) daha fazla belirliyor. Bu gorts aykirilik
midir? Belki. Ciinkii incitiyor. Ahlak hocalarinin ve devlete bagh
olanlarin Freud’'un diirtii teorisini duymak istememeleri gibi,
bugiin de politik acidan dogru orta akimin temsilcileri sert bir
dil kullanarak dizim calismasindan ¢ikan bilgileri gozden disiir-
meye ve fasist kdseye itmeye calisiyorlar.

Bu nasil oluyor? Hellinger basit antifasist diisiinceyi “Neye
inanirsa inansin, neredeyse biitiin Almanlar o zaman ayni gemi-
deydi,” teziyle glicendiriyor. Bununla o yaygin “iyi” Alman gorisi-
ne meydan okuyor, bu goriise gore failler her zaman digerleridir.

Frankfurtlu tarih¢i Gotz Aly bunu, bugiine kadar memnuniyet-
le beslenen bir savunma stratejisi olarak isimlendirdi. Etkileyici
kitab1 Hitler'in Cumhuriyeti'nde Nasyonal Sosyalizm’in “iyilikse-
ver diktatorligiinii”, bitiin Almanlar’in nasil bundan faydalandi-
gin1 -6zellikle iscilerin ve kii¢lik insanlarin- gozler 6niine seriyor.
Verdigi sayilar, sugun “burjuvaya” veya “irk¢ilik ideolojilerine”,
“emperyalizme” veya Hitler'in yandaslarina yansitilmasini ¢iirti-
tilyor. Almanlar, bombalarla evlerinden ¢ikarilmis Yahudiler’'in
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evlerinde oturdular, bir zamanlar Yahudiler'in olan yataklarda
uyudular ve onlarin kanepelerinde oturdular. Polonyalilar aglik-
tan 6ltrken, onlar Polonya bugdayindan yapilan ekmekleri yedi-
ler; Ukrayna’dan gelen tuz, yumurta, tavuk ve bal dolu paketleri
actilar; Belcika’dan veya Fransa’dan gelen kahve, sabahliklar ve
cikolataya sevindiler. Biitiin bu bolluk bereket Alman isgal kuv-
vetleri tarafindan diger halklardan aliniyor veya caliniyordu.
Gotz Aly sunu gozler 6niine seriyor: Savasta Almanya’da bir kisi
bile aglik ¢ekmedi, Almanlar’'in tiikettigi her sey, sofralarinda
yediklerinin neredeyse tamami cinayetle baharatlandirilmisti.
Yagmalama, aclik ve cinayetle 6denen kiiciik tirmanislar, biiyiik
reformlar, sosyal ayricaliklar...

Ve bu tamamen bagka bir anlama da geliyor: Bircogumuz ha-
yatimizi annelerimizin yerine baska kadinlarin, erkeklerin ve
cocuklarin 6ldiiriilmelerine veya hatta acliktan 6lmek zorunda
kalmalarina bor¢luyuz. Kurbanlarin adina “faillerle” savasmak
yerine onlarla beraber aglamak... Bu algakgoniillii yasta, ne yan-
I1s olabilir ki?

Ve son bir soru: Eger insan Nasyonal Sosyalizm’i de bizim
bilmedigimiz kuvvetler tarafindan yonetilen bir hareket olarak
goriirse, bunda bu kadar tehlikeli olan nedir? Koétiiligilin, kor-
kunclugun, vahsetin de istenen gercegin bir pargasi oldugunu;
Hitler'in de “hizmete alindigin1” s6ylemekte bu kadar imkansiz
olan nedir? Tabii ki bu olmayacak bir taleptir. “Her sey dagilir,
tutunacak bir sey kalmaz,” diyor bir arkadasim. Sahip oldugu-
muz diinya resmi ortadan kalkarsa birilerinin giiveni sarsilacak,
digerleri de zalim haline gelecektir. Savasin sebeplerini ve fasiz-
mi aydinlatmayi, “Her seyi kontrol edemeyiz, belirleyemeyiz, 6n-
leyemeyiz, degistiremeyiz,” bilgisi 1s181nda bir tutumla birlikte
diisiinmek... Iste Bert Hellinger'in bize sdylemeye cesaret ettigi
“kiskirtma” budur.
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Hellinger 20 yasindan beri tefekkiir ve i¢sel temizlik yolunda
gidiyor. Hi¢bir ideolojiye bagh degil -gercekten onun ¢alisma-
siyla ilgilenen herkes bunun farkina varir. Belki bu da, iyi ve ko-
tiiden olusan bir diinyada sasirmamak i¢in onun segtigi yoldur.
Zamanimizda bir¢ok Kisi onu sempatik bulmayabilir - ama bu
adamin itibarini zedelemek neden?

Hellinger bizden entelektiiel ve ruhsal olarak suclari, eziyet
eden ve edilen insanlar1 gérmemizi ve buna ragmen yaptiklari
isin sorumlulugunu onlara birakmamizi istiyor. Bu, aydinlanma
degil midir? Biiyiili ilerleme diisiincesine bir veda midir? Yoksa
sadece biraz algakgoniilliilitk miidiir? Her haliikarda mutlak kud-
ret hayalinin daha genis bir baglamda degerlendirilmesidir. Biz
sadece tabii “dogru tarafta” olmak iizere, yeterince arastirmak ve
savasmak ve bilmek, hakkimizi aramak ve protesto etmek zorun-
dayiz. Ancak boylelikle diinyadaki her sey iyiye donebilir.

Tabii Hellinger’e karsi hakl elestiriler de yapiliyor. O, sert ve
inatc1, ne yapacag belli olmaz, tavizsiz ve kiskirticidir. Ona hic-
bir sey 6gretemezsiniz. Tamam. O bir 6gretmendir ve 6grencileri
yetiskin oldular ve kendi yollarina gidiyorlar.

Ama bu arada bu yashh adamdan manen ve maddeten uzak-
lasan herkes de onun sistem dinamiklerinin derinlikleriyle ilgili
goriislerinin diinyaya yeni bir sey getirdigini bilir. Bu gortsler
bugiin artik terapi standartlar1 haline geldi ve her iyi yonetim
danismani onun yonteminden faydalaniyor. Onun buldugu, sis-
temlerin dizimi artik bir teshis araci olarak kullaniliyor ve bi-
limsel arastirmalarin sinavindan da geciyor. Bu yontem daha
onceden yoktu. Gecen yiizyilda “baskilama” ne ise, bu yiizyilda
“kilitlenme” odur. Bert Hellinger sayesinde sistemlerdeki olu-
sumlar, vicdan ve sug, baglilik ve ¢6ziim, ruh ve varlik hakkinda
¢ok daha fazla sey biliyoruz. Ve bunun ampirik temeli -terapi
alanini da biiytittiigii icin- zamaninda Freud’'un ampirik teme-
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line gore daha genistir. Ve her giin daha da biiyliyor: Tamamen
tabii bir sekilde dizim yapan yiizlerce iyi terapist, danisman ve
pedagog sayesinde...

Almanya’daki vahsi riizgara karsi ilging bir sekilde Hellinger
yurtdisinda fahri doktora unvani ve sayginlik kazaniyor. Bu ruh-
lar1 genisleten Alman -6niinde kim olursa olsun- saygi goriiyor
ve degeri biliniyor.

Kutuplasmaya yol a¢tigini biliyoruz. Yukaridan konusmaktan
yana. Ona, “Tezlerinizden bazilarini degisik bir sekilde ifade et-
seniz daha az tepki ve huzursuzluga sebep olmaz miydi?” diye
sorunca, “Hangisinin daha fazla giicii var?” karsi sorusu geliyor.

Bu kitap, uzunca bir zamandir havada kalan bir¢ok elestirel
soruyu dile getiriyor. Bert Hellinger onlar1 -her zamanki gibi-
kendi tarziyla cevapliyor. Kitap onun hayatinin duraklarina do-
kunuyor ve 6nemli goriisleri hakkinda bilgi veriyor.

Boylece politik alanda degil, aksine ruhta bir seyleri etkile-
mek isteyen bir adamin portresi olustu.

Gabriele ten Hovel
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