DiZi ONSOZU

MIT Press Gerekli Bilgiler dizisi, ilgi ¢eken giincel ko-
nularda 6zenle hazirlanmis, kolay erisilebilir, 6zli cep
kitaplarindan olugmaktadir. Ileri gelen diisiiniirler ta-
rafindan yazilmis bu kitaplar kiiltiirel ve tarihi konular-
dan bilimsel ve teknik konulara uzanan bir yelpazede
uzman bakis acisi sunmaktadir.

Icinde bulundugumuz anlik bilgi hazz1 ¢aginda go-
riislere, gerekcelendirmelere ve yiizeysel aciklamalara
kolayca erisebiliyoruz. Cok daha zor olansa diinyaya
dair ilkelere dayali bir anlayis gelistirmemizi saglaya-
cak temel bilgiyi edinebilmek. Gerekli Bilgiler dizisi bu
ihtiyaci karsiliyor. Uzman olmayan okurlar i¢in 6zelles-
mis alanlarda bilinenleri bir araya getiren ve 6énemli
konu basliklarini temel bilgilerle birbirine baglayan bu
kitaplarin her biri karmasik fikirlere bir erisim noktasi
saglamaktadir.
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ONSOZ

Son yillarda arastirmacilar beynin nasil ¢alistigini an-
lamada Onemli ilerlemeler kaydetmistir. No6robilim
birtakim vaatler sunarken beraberinde riskler getirir.
Sundugu potansiyelden ve vaatlerden o6tiirii halkin bu
konuya olan ilgisi inanilmaz 6l¢iide artmistir ve néro-
bilimde 6zellikle bir kavram yogun ilgi cekmektedir:
Noroplastisite, yani sinir sisteminin degisimi.

Altmis y1l 6nce sinir dokusunun degisebilecegi go-
riisii nérobilim tarafindan aforoz edilmisti. Olgun bey-
nin degismez bir yap1 oldugu ve o nedenle “yash bir ko-
pege yeni numaralar 6gretilemeyecegi” inanci hakimdi.
0 zamandan bu yana, beynin degisebilmekle kalmayip
yaptigimiz her seye ve yasadigimiz her deneyime yanit
olarak, o ya da bu sekilde, hayat boyu siirekli bir degi-
sim icinde oldugunu gosteren ¢ok sayida arastirma bu
dogmay1 yikmistir.

Noroplastisite, sinir sisteminin pek ¢ok farkli yoldan
degisebildigini ifade eden genis kapsamli bir terimdir.
Norobilimcilerin ¢ok c¢esitli fenomenleri tarif etmek
icin kullandig1 bu terim heniiz tam olarak tanimlanma-



mistir. Kavram halk tarafindan genellikle yanlhs anlasil-
makta, ndroplastisitenin ne oldugu ve nelere muktedir
olduguna dair yanlis anlamalara sik¢a rastlanmaktadir.

Bu kitap, temel deneysel bulgulara, bunlarin elde
edilmesinde kullanilan yontem ve teknolojilere ve be-
yinle ilgili disiincelerimizin zaman i¢inde nasil evril-
digine odaklanarak, siradan okur i¢in noroplastisiteyle
ilgili elzem bilgileri 6zetlemektedir.

Bu kitabin boliimlerinden her biri néroplastisitenin
belli bir yoniiyle ilgili arastirmalara ayrilmistir. Tarihi
bir bakis acisi sunulduktan sonra beyin gelisimi sira-
sinda gerceklesen degisiklikler; gérme ve isitme en-
gelli insanlarin beyninde ortaya c¢ikan degisiklikler;
O6grenmenin altinda yatan sinaptik plastisite mekaniz-
malari; eriskin beyninde yeni hiicrelerin olusumu; ens-
triioman ¢almak ya da farkli bir dili 6grenmek gibi farkli
egitim tiirlerinin beyni nasil degistirdigi; bagimlilik ve
agrida noroplastisitenin nasil yolunu sasirdigi ve haya-
tin farkli donemlerinde beyinde meydana gelen temel
degisimler anlatilmaktadir. Son béliimde 6nemli nok-
talar 6zetlenmekte, yeni kesfedilen plastisite bigimleri
anlatilmakta ve yanit bekleyen pek cok sorunun bazila-
r1 irdelenmektedir.

Noroplastisite mekanizmalari o denli ¢ok ve cesitli-
dir ki bu denli kii¢iik bir kitabin konuyu biitiintiyle kap-
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samasinl beklemek hata olur. Yine de bu kitap okura
noroplastisite hakkinda bildiklerimize dair iyi bir ge-
nel bakisin yani sira, nérobilim alanindaki bazi temel
ilkelere dair saglam bir anlayis, alandaki 6nemli tarihi
gelismelerle ilgili bilgiler ve bilimsel siirece iliskin bir
kavrayis sunacaktir.
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GIRIS

Google arama motoruna “rewiring your brain” (beyni-
nizin yeniden baglantilanmasi) yazdiginiz zaman oto-
matik tamamlayici size bu ifadeyi iceren en popiiler
arama terimlerini listeler. Bu aramanin sonuglarina
gore beyninizi sevgi ve mutluluk icin, iste daha basa-
rili olmak, hatta hayatinizin anlamini bulmak i¢in yeni-
den baglantilayabilirsiniz. Arama sonugclarinda asagiya
dogru inerken daha da fazla se¢enekle karsilasirsiniz:
olumlu diisiinmek, 6zgiiven asilamak, daha iyi uyumak,
oyalanmalarin 6niine gegmek icin beyni yeniden bag-
lantilamak... Internete bakacak olursaniz, beyninizi,
davranislarinizi hemen her agidan diizeltmek icin ye-
niden baglantilayabilirsiniz; dolayisiyla yasaminizi d6-
niistiirme giicii, kafanmizin i¢cindeki o 1,4 kg agirhiginda-
ki et kiitlesini bilingli olarak degistirebilme becerinize
baghdir.

Peki ama “beyni yeniden baglantilamak” aslinda ne
demektir? Bu ifade, sinir sisteminde herhangi bir de-
gisim anlamina gelen, tanimi bir hayli miiphem olan
noroplastisite (sinirsel esneklik) kavramina karsilik
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gelir. Bundan sadece 50 y1l 6nce eriskin beyninin her-
hangi bir bicimde degisebilecegi fikri sapkinlik olarak
nitelendirilirdi. Arastirmacilar olgunlasmamis beynin
sekillendirilebilir oldugunu kabul etmekle birlikte, ¢co-
cukluk cagi geride kalirken, tipki kaliba dokiilen al¢i
gibi sertlestikce kalic1 ve sabit bir yapiya biirtindiigii-
ne inaniyorlardi. Ayrica dogdugumuzda var olan beyin
hiicresi sayisinin hayatimiz boyunca degismedigini,
beynin kendini yenileyemedigini ve bu nedenle de her-
hangi bir hasar ya da yaralanmanin onarilamayacagini
diisiintiyorlardi.

Aslinda bunlarin higbiri dogru degil. Eriskin beyni
sadece degisme yetisine sahip olmakla kalmayip yap-
tigimiz her seye ve yasadigimiz her deneyime cevaben
hayat boyu siirekli degismektedir. Sinir sistemi ortama
uyum saglamamizi miimkiin kilmak ve belli durumlar-
da gecmisteki deneyimlerden 6grendiklerimize daya-
narak en iyi davranis bicimine karar verebilmek iizere
gelismistir. Bu sadece insanlar icin degil, sinir sistemi
olan biitiin canlilar i¢in gegerlidir. Bir baska deyisle si-
nir sistemleri degismek i¢in evrimlesmistir, dolayisiyla
noroplastisite biitiin sinir sistemlerinin ickin ve temel
bir 6zelligidir.

Noroplastisite kavrami bu yiizden beyin arastirma-
larinin her dalina sinmistir. Ve nérobilimciler yaptiklari
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Eriskin beyni sadece
degisme yetisine sahip
olmakla kalmayip
yaptigimiz her seye ve
yasadigimiz her deneyime
cevaben hayat boyu surekli
degismektedir.



her deneyin, calistiklar1 organizmanin sinir sisteminde
bir tiir degisim uyaracagini daha basindan kabul eder-
ler. Farkli arastirmacilar, beynin hangi yonii ve hangi
davranis lizerinde calisiyorlarsa, noroplastisiteyi ona
gore farkll bicimlerde tanimlarlar ve terim o kadar
miiphemdir ki, hangi tip esnek (plastik) degisimlerin
gerceklestigine dair daha fazla agiklama yapilmaksizin
tek basina kullanildiginda anlamini yitirmektedir. Bu-
nunla birlikte kendimizi degistirmek i¢in beynimizi is-
teyerek bicimlendirebilecegimiz fikri cazip geldiginden
kavram halkin yogun ilgisini cekmistir.

Giiniimiizde noroplastisite pek ¢ok farkli ortamda
kullanilan moda bir sézctik haline gelmistir. “Beyninizi
yeniden baglantilayin” ifadesi motivasyon konusmacila-
rinin ve kendi kendine yardim tekniklerini 6greten guru-
larin mantrasina doniismts; kavram, 6grenmeyi artirma
ve liderlik becerilerini gelistirme g¢abalarinda egitimci-
ler ve is hayatindaki yoneticiler tarafindan sik sik anilir
olmustur. Ancak yanlis anlamalar s6z konusudur ve bu
baglamlarda néroplastisite genellikle egreti bir sekilde
tanimlanmakta ve yanlis anlasilmaktadir. Kimileri kavra-
min mucizevi iyilestirici giicleri olduguna inanirken, ki-
mileri onu birtakim iiriinlerle ya da Yeni Cag terapileriyle
kontrol edebildigini s6yler. Ancak bu gibi iddialar siklikla
fazla abartili ve kimi zaman da tamamen asilsizdir.
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