Bu Baskiya Onsoz

Bu kitap nasil ortaya ¢ikt1? Aile dizimcileri icin yaptigimiz
egitim calismalarinda katilimcilar baskalarina yardim etme
deneyimlerinin hangi noktada sinira dayandigini anlattilar.
Birlikte bu deneyimlere baktik ve asagidaki sorularin cevap-
larini aradik:

1- Aslinda 6zel durumlarda yardim etmek miimkiin mii-
diir ve buna iznimiz var mi1?
2- Yardimin hangi adimlari uygundur veya gereklidir?

Temel adimlar1 bulduktan sonra ¢alismalar1 biraktik. Bu
sekilde beraberce danismanin, digerinin ihtiyaci oldugu ka-
dar yardim edebilecegini ve danisan kendi i¢in esas olani al-
diktan sonra onu 6zglirliigline birakmasi gerektigini gordiik.
Boylece katilimcilar kisa zamanda bircok yontem 6grendiler.
Ayni zamanda algilarini keskinlestirdiler. Bir¢ok 6rnekte yon-
temlerin etkileri konusunda kendilerini de sinadilar. Ve hangi
yontemin basari sansi oldugunu hemen anlayabilir hale gel-
diler. Bu algilama siire¢lerine diger katilimcilar da dahil oldu.

Bu kitap oncelikle doktor, psikoterapist, sosyal hizmet
sorumlusu, 6gretmen, papaz, organizasyon danismani gibi
meslegi digerlerine yardim etmek olan kisilere yoneliktir.
Yardim etmek genel olarak insani bir seydir. Dolayisiyla bu
egitim kitabindan bir¢ok baska kisi, mesela anne babalar da
yararlanabilirler. Kitapta kisa terapilerden bircok 6rnek bu-
labilirsiniz. Genel bir bakis kazanmak isteyenlere eklerdeki
indeks de faydali olacaktir.
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Okuyucu kitapta, etkilenecegi bir¢ok insani kaderle karsi-
lasacaktir. Onlar1 icimizde hissedersek daha insancil ve daha
merhametli oluruz. Burada hayatin ¢ok kathligini ve biiyiik-
ligiinii 6g@renecegiz. Coziimlerin sasirtict derecede basit ol-
dugunu goérmek bu kitabi keyifli ve 6zgiirlestiri kilmaktadir.

Bert Hellinger, Subat 2006
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Elinizdeki Kitap Uzerine

Bu kitap nasil ortaya cikt1? Aile dizimcileri i¢in diizenle-
nen egitim kurslarinda katilimcilar danisanlarina yardim
ederken nerelerde tikandiklarini anlattilar. Calismalarina
birlikte g6z attik. Amacimiz;

1. Yardim etmenin ortaya konulan durumlarda miimkiin
ve gecerli olup olmadigini ve

2. Yardimin hangi adimlarinin uygun ya da gerekli oldugu-
nu ortaya ¢ikarmakti.

Gerekli adimlar bulunur bulunmaz ¢alismay1 kestik. Bu
sekilde nasil yalnizca karsimizdakinin gereksindigi noktaya
kadar yardim edildiginin ve karsimizdaki kendisi i¢in neyin
esas oldugunu gordigii anda onu derhal kendi ayaklari iize-
rinde birakacagimizin alistirmasini birlikte yapmis olduk.
Boylece katilimcilar kisa bir zaman icinde cesitli davranis bi-
cimleriyle tanismis oldu, ayni1 zamanda algilarin1 da keskin-
lestirdiler. Cogu 6rnekte su ya da bu sekilde hareket etmenin
etkisini kendi lizerlerinde sinayabildiler. Hangi davranis bigi-
minin basar1 sansi oldugunu aninda gorebildiler. Diger kati-
limcilar da bu algilama siirecine dahil oldu.

Elinizdeki kitap oncelikle doktorlar, psikoterapistler, sos-
yal hizmet gorevlileri, 6gretmenler, din adamlari, kurumsal
danismanlar gibi, meslekleri geregi digerlerine yardim eden-
lere yonelik. Yardim etmek genel olarak insani bir olgu. Bun-
dan o6tiirt elinizdeki, ana babalar gibi diger pek ¢ok insan icin
de bir egitim kitabi niteliginde.

Kitap, ¢esitli bicimlerdeki kisa terapilerden pek ¢ok érnek
veriyor.
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Okur bu kitapta pek c¢ok insanin kaderiyle, yiiregimize
dokunan kaderiyle karsilasacak. Onlarla duygudashk kur-
mak bizi daha insancil kilar, yumusatir. Bu kaderlerde yasami
olanca cesitliligi ve biiyiikliigii icinde deneyimleriz. Cogu ¢o-
zUm sasirtici 6l¢lide basit goriindiigi i¢in bir yandan da insa-
nin yliregine su serpen, dzgiirlestirici bir kitap bu.

Bert Hellinger, Haziran 2003
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Giris ve Genel Bakis

Yardim etmek ne demektir?

Yardim etmek bir sanattir. Her sanatta oldugu gibi insanin
edinip alistirmasini yapabilecegi bir beceri gerektirir. Yardim
arayan ile empati kurmak, yani ona denk diisecek, ayn1 za-
manda da onu kendisinden 6teye, daha kapsayici olana dogru
ylkseltecek anlayis da bu beceriye dahildir.

Odesme olarak yardim

Biz insanlar her bakimdan baskalarinin yardimina muh-
taciz. Ancak bu sekilde kendimizi gelistirebiliriz. Ote yandan,
baskalarina yardim etmeye de muhtaciz. Kendisine ihtiyag
duyulmayan, digerlerine yardim edemeyen insan yalnizlasir
ve korelir. Dolayisiyla yardim yalnizca baskalarina degil, kisi-
nin kendisine de hizmet eder.

Yardim genelde karsiliklhidir, esler arasinda oldugu gibi.
Yardim etmekteki diizenin altinda 6desmeye duyulan ihtiyag
yatar. Digerinden diledigi ve gereksindigi bir sey alan, karsi-
liginda bir sey vermek, boylece aldig1 yardimin karsisinda,
O6desmek ister.

Karsiligini vererek 6desmek ise ¢cogu zaman ancak bir
dereceye kadar miimkiindiir, ana babamiz karsisinda oldu-
gu gibi. Bize armagan ettikleri, bizim karsiliginda bir seyler
vererek Odesebilecegimizden ¢ok daha biiyiiktiir. Boylece
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bize biiyiik 6lciide kalan yalnizca aldigimiz armagani takdir
etmek ve yiirekten gelen tesekkiiriimiizii sunmak olur. Vere-
rek 6desmek, bu sekilde de ylikten kurtulmak, baskalarina,
ozellikle kisinin kendi ¢ocuklarina vermesiyle miimkiin olur.

Dolayisiyla almak ve vermek iki diizlemde gerceklesir. ilki
esitler arasinda, ayni diizlemde yasanandir ve karsiliklilig1 ge-
rektirir. Digerini ise ana baba ve ¢ocuklar ya da listte olanlarla
ihtiyac duyanlar arasinda, yani arada bir seviye farki oldugun-
da goririiz. Burada almak ve vermek, icine aldigini tasiyarak
ileten bir irmag1 andirir. Alip vermenin boylesi daha biiyiiktiir.
Gorls alanina daha sonra gelecekleri de alir. Bu tir yardim,
armagan edilmis olani yiikseltir. Yardim eden, daha biiyiik, da-
ha zengin, daha kalic1 olana alinmis, ona baglanmistir.

Yardim etmenin bu tiirdi, 6nce kabul etmis ve almis olma-
miz1 sart kosar. Ciinkii ancak bundan sonra, 6zellikle de biz-
den ¢ok fazla sey talep edildiginde, baskalarina yardim etme
istegimiz ve gliclimiiz olur. Ayn1 zamanda, yardim etmek iste-
diklerimizin, yapabileceklerimize ve yapmak istediklerimize
ihtiyac duymalar1 ve bunu istemeleri de sarttir. Aksi takdirde
yardimlarimiz bosa gidecektir. O zaman da yardim, birlestiri-
ci olmaktan ¢ok ayirici olur.
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Yardim etmenin ilk diizeni

0 halde yardimin ilk diizeni, kisinin yalnizca elindekini
vermesi ve sadece gereksindigini beklemesi ve almasidir.

Yardimin ilk diizen ihlali de birinin elinde olmayani ver-
mesi, digerinin gereksinmedigini almak istemesidir. Ya da bi-
rinin digerinden, onun elinde olmadigi i¢in veremeyecegi bir
sey vermesini beklemesi ve talep etmesidir. Ayrica birisinin
yalniz basina tasiyabilecegi veya tasimak zorunda oldugu ya
da yapabilecegi ve yapma izni oldugu bir seyi onun sirtindan
alarak ona yardim etmeye kalkmak da bir tiir diizen ihlalidir.
Dolayisiyla vermenin ve almanin sinirlari vardir. Bu sinirlari
gormek ve kendine uygulamak yardim sanatinin bir parca-
sidir.

Bu sekildeki yardim al¢ak goniilliidir. Kisi, beklenti ve aci
karsisinda ¢ogu kez yardim etmekten vazgecer. Aksi takdir-
de yardim edenin kendisinin de, yardim bekleyen kisinin de
nasll bir zorlama icine girdigi aile dizimlerinde goézler oniine
seriliyor. Bu alcak goniilliiliik ve vazgecis, yardim etmenin na-
sil olmasi gerektigine iliskin cogu geleneksel goriisle celisir,
yardim edeni de ¢ogunlukla agir suclamalara ve saldirilara
maruz birakir.
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Yardim etmenin ikinci diizeni

Yardim bir yandan hayatta kalmaya, diger yandan da ge-
lismeye ve biliyiimeye hizmet eder. Hayatta kalma, gelisim ve
biiyiime dissal oldugu kadar i¢sel de pek cok 6zel kosula bag-
lidir. Ornegin, kalitsal bir hastalik ya da olaylarin veya kisinin
kendisinin ya da yabanci birinin isledigi sugun sonuclari gibi
pek cok dissal kosul verili ve degistirilemezdir. Dissal kosul-
lar1 g6z ard1 eden ya da gormek istemeyen bir yardim basari-
s1zliga mahkimdur.

Bu basarisizlik, i¢sel kosullar s6z konusu oldugunda daha
da gegerlidir. Ozel bir kisisel gorev, ailedeki digerlerinin ka-
derlerine kilitlenmek ve vicdanin etkisiyle buyiilii diisiinceye
baglh kalan kor sevgi i¢sel kosullar arasinda sayilabilir. Bunla-
rin ne anlama geldigini Sevgi Diizenleri adl kitabimin Hasta
eden gékyiizii ile iyilestiren yeryiizii' bolimiinde ayrintilariyla
aciklamistim.

Cogu yardimciya baskalarinin kaderi agir goriinebilir ve
bunu degistirmek isterler. isteklerinin nedeni ¢ogunlukla
karsilarindakinin buna ihtiyac duymasi ya da istemesi degil,
kendilerinin s6z konusu kadere tahammiil edememesidir.
Buna ragmen karsilarindaki, onlarin yardim etmelerine izin
verirse bunu kendi ihtiyacindan ¢ok yardim edene yardim et-
mek istediginden yapar. O zaman bu yardim etmek almaya,
yardimi kabul etmek de vermeye dontisir.

Yardim etmenin ikinci diizeni, kosullara uymak ve ancak
kosullarin izin verdigi 6lciide destek olarak miidahale etmek-

! Bolumiin orijinali ve Tiirkgesindeki adi tam olarak: Ailelerde hastaliga
yol acan ve iyilestiren faktorler/Tanr1 katu ile yeryiizi, sf. 331’den itibaren,
Sevgi Diizenleri, Sistem Yayincilik, 2003, istanbul (¢.n.)
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tir. Boyle bir yardim geride durur ve giicliidiir.

Burada diizen ihlali yardim arayanla birlikte kosullarla
yluzlesmek yerine sartlarin inkar ya da o6rtbas edilmesidir.
Kosullara ragmen yardim etmeyi istemek hem yardim ede-
ni hem de yardim bekleyeni veya kendisine yardim sunulani,
hatta belki dayatilani zayiflatir.

Yardim etmenin ilk 6rnegi

Yardimin ilk 6rnegi ana baba, 6zellikle de anne ile ¢ocuk-
lar arasindaki iliskidir. Ana baba verir, cocuklar alir. Ana baba
biiytik, iistiin ve zengin; ¢ocuklar kiiciik, muhtag¢ ve yoksul-
dur. Ama ana baba ile ¢cocuklar derin bir sevgiyle bir araya
geldiklerinden aralarindaki verme ve alma neredeyse sinirsiz
olabilir. Cocuklar ebeveynlerinden hemen her seyi isteyebi-
lirler. Ebeveyn, cocuklarina hemen her seyi vermeye hazirdir.
Ana baba ile ¢ocuklarin iliskisinde ¢ocuklarin beklentileri ve
ebeveynin bunlar1 karsilamaya hazir olmasi gereklidir, bu
ylizden diizen bozulmaz.

Ancak bu durum cocuklar heniiz kiiglikken gecerlidir. Co-
cuklar biiylidiikce ana baba c¢ocuklarina sinirlar koyar. Bu
sinirlar cocuklar zorlar ve olgunlastirir. Boyle yapmak ¢o-
cuklar1 daha az sevmek anlamina mi gelir? Hi¢bir sinir koy-
mayacak olsalar daha iyi bir ebeveyn mi olurlardi? Ya da ¢o-
cuklarindan onlarn yetiskin hayatlarina hazirlayacak seyler
talep etmekle daha iyi ana baba olduklarini mi gosterirler?
Bu durumda c¢ogu cocuk, baslangictaki bagimlilig1 siirdiir-
mek istediginden ebeveynine kizar. Oysa ana baba geri ¢eki-
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lip cocuklarinin kendilerinden beklentilerini diis kirikligina
ugratarak cocuklarinin bagimliliktan kurtulup adim adim
kendi sorumluluklarini iistlenerek hareket etmelerine yar-
dimc1 olur. Cocuklar yetiskinlerin diinyasindaki yerlerini
ancak bu sekilde alabilirler ve alic1 olmaktan verici olmaya
gecebilirler.

Yardim etmenin ugiincii diizeni

Psikoterapi ile sosyal hizmet vs. alanlarindaki ¢ogu yar-
dimci, kendilerinden yardim isteyenlere ana babanin kiiciik
cocuklarina yardim ettigi gibi yardim etmek zorunda olduk-
larmi sanir. Buna karsilik, yardim arayanlarin ¢ogu da yar-
dimcilarin kendilerine ebeveynin cocuklarina yoneldigi gibi
yonelmesini, boylece ebeveynlerinden hala bekledikleri ve
istediklerini onlardan alabilmeyi umarlar.

Yardimci bu beklentileri karsiladiginda ne olur? Uzun bir
iliski baslar. Peki bu iliski neye yol acar? Yardim isteginin bu
bicimiyle yardimcilar ebeveynin yerine gecerek ana baba ile
ayni duruma gelir. Yardim arayana adim adim sinirlar koy-
mak ve onu diis kirikligina ugratmak zorundadirlar. Yardim
arayan, yardimci karsisinda ¢ogunlukla daha énce ebevey-
nine karsi hissettigi duygulari beslemeye baslar. Kendileri-
ni ebeveynin yerine koymak, hatta belki de daha iyi bir ana
baba olmak isteyen yardimcilar béylece danisanin géziinde
ebeveyniyle bir olur ¢ikar.

Cogu yardimci, ¢ocuk ile ana baba arasindaki aktarim ve
karsi-aktarima takilir kalir. Bu sekilde de danisanin ana ba-
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bayla oldugu kadar yardimciyla da vedalasmasi zorlasir.

Cocuk ile ana baba arasindaki aktarim modeline gore bi-
cimlenen bir iligki, yardimcinin da kisisel gelisimini, olgun-
lasmasini engeller. Bunu bir 6rnekle agiklayayim:

Erkek kendisinden yash bir kadinla evlendiginde ¢ogu in-
san onun annesinin yerine gececek birini aradigini dusiiniir.
Oysa kadin ne aramaktadir? Babasinin yerine gececek birini.
Tersi de gecerlidir. Yash bir erkek genc bir kizla evlendigin-
de ¢ogu kisi kizin baba aradigini séyler. Peki ya erkek ne ara-
maktadir? O da annesinin yerine gececek birini. Kulaga tuhaf
gelse de, daha st bir konumda direnen, hattd bu konumu
arayan ve siirdiirmek isteyen Kisi, yetiskinler arasinda esit
iliskiler kurmaktan kacinir.

Bununla birlikte, yardimcinin kisa bir stireligine ana babay1
temsil etmesini gerektiren durumlar da vardir. Ornegin, erken
donemde kesintiye ugramis bir yonelimin hedefine ulastiril-
masl1.?> Ancak burada yardimcilar, cocuk-ana baba aktarimin-
dan farkl olarak ger¢ek ebeveyni temsil eder, kendilerini daha
iyi bir anne ya da baba olarak ortaya koymazlar. Bundan 6tiirii
de danisanlarin onlardan kopmalar1 gerekmez. Yardimcilar
kendileri danisani uzaklastirarak gercek ana babasina yaklas-
tirirlar. O zaman her ikisi de birbirinden 6zgiirdiir.

2 Eger kiigiik bir cocuk, s6zgelimi uzun siire hastanede kalmasi gerek-
tigi icin annesine veya babasina acilen ihtiya¢ duydugu ve onlar1 6zledigi
halde ulasamazsa, icindeki 6zlem kedere, umutsuzluga ve dfkeye doniistr.
Bunun ardindan ¢ocuk, icindeki 6zleme ragmen anne-babasindan ve sonra
diger insanlardan uzaklasir. Erken dénemde kesintiye ugrayan bu yoneli-
min sonuglar1 ancak ilk yonelimin tekrar ele alinip hedefine ulastirilma-
siyla asilir. Bu sirada yardimci, o zamanki anne veya babay1 temsil eder ve
danisan da o zamanki ¢ocuk olarak kesintiye ugrayan yonelimi tamamlar.
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Gercek ebeveyn ile uyuma dayali bu modelde yardimcilar
cocuk-ana baba aktarimini daha basindan 6nleyebilirler. Eger
yardimcilar danisanlarinin ana babalarina ytirekten hiirmet
eder, bu ebeveyn ve onlarin kaderleriyle uyum icinde olurlar-
sa danisanlar yardimcilarin kimliginde kendi ana babalariyla
karsilasacaklardir. Bu durumda ebeveynlerinden kagmalari
miimkiin olmayacaktir.

Cocuklarla ilgilenenler i¢in de bu durum gecerlidir. Yar-
dimcilar ebeveyni temsil etmekle yetindiginde danisan, yar-
dimcinin yaninda kendini glivende hissedebilir. Yardimc;,
ebeveynin yerini almamalidir.

Yardim etmenin ticiincii diizeni yardimcinin yardim ara-
yan bir yetiskin karsisina yine bir yetiskin olarak ¢ikmasidir.
Yardimci bu sekilde danisanin kendisini bir ebeveyn roliine
itme cabalarina karsi durur. Bunun ¢ogu kisi tarafindan ka-
tilik olarak anlasilip elestirilmesi anlasilabilir. Bir¢ok kisi bu
katilig1 haddini asma olarak elestirir. Oysa paradoksal olarak
dikkatli bir gézlem bize ¢ocuk-ana baba aktarimina girmis
bir yardimcinin haddini ¢ok daha fazla asmis oldugunu gos-
terecektir.

Yardim etmenin bu noktadaki ihlali, bir yetiskinin yardim-
cidan, ¢cocugun ana babasindan talep ettiklerini beklemesi ve
yardimcinin danisana bir ¢ocuk gibi davranmasi ve sorumlu-
lugunu ve sonuglarini ancak danisanin tasiyabilecegi ve tasi-
mak zorunda oldugu bir seyi onun sirtindan almasidir.

Aile dizimi ve ruhun hareketleriyle calismay1 yaygin psi-
koterapiden en derin anlamda farklilastiran da yardim etme-
nin bu ticiincii diizeni ve onun gozetilmesidir.
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