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ONSOZ

Ozel egitimde?, en sik rastlanan konusma bozuklugu tiirii
kekemeliktir. Asrin korkulu riiyasi olarak nitelendirilen keke-
melik, aslinda ¢ok yonli bir bilmecedir. Her kekemenin ken-
dine 6zgi farkh bir konusma bicimi ve buna bagli konusma
sorunu vardir. Kimi “Konusurken nefesim kesiliyor,” kimi de
“Bogazimda diigiimlenme oluyor, gogsiim sikisiyor,” diye ya-
kinir. Kimi A, O, B, S, S, K, C, B ile baslayan soézciiklerde zorlanir
kimi de s6ze baslarken basini oynatip gozlerini kirpar. Kimi
dudaklarini isirir kimi de ayaklarini oynatir. Kekemeliklerinin
farkinda olan kekemeler, kekemelik nedenlerini yasadiklari
ozel olaylara baglar ve kendilerince bir ¢6ziim yolu arar.

Diinyada kekeme sayisi1 kadar kekemelik nedeni ve bir o
kadar da kekemelik ¢esidi vardir. Dolayisiyla kekemeligin ta-
nimi da sagaltim yontemleri de ¢ok cesitlidir.

Kekemelerle yiiriittigim sagaltim calismalar:1 sirasinda,
kekemeligin nedenleri izerinde hi¢ durmayip her seyi oldugu
gibi kabul ederim. Kekemeligin sagaltimindaki basari, keke-
me birey ile sagaltimi yapan terapistin isbirligiyle gerceklesir.
Bu nedenle ¢alismalarimda kendi yontemlerimi olusturup ki-
siye 6zgu alistirmalar gelistirmeyi tercih ederim.

Kekemelerle ilk kez 1964 yilinda ¢alismaya basladim. Is-
tanbul Yildiz Sagirlar Okulu’ndaki gérevim ile istanbul Uni-
versitesi Tip Faktltesi Cocuk Psikiyatrisi'ndeki ¢calismalarimi
es zamanh siirdiirdiim. 1966’da Istanbul Sultanahmet Reh-

1 Ozel egitim, normal yasitlarinin yararlanabildigi egitim ortamindan yeterin-
ce yararlanamayan ¢ocuklara yonelik egitimdir. Tiirkiye'de 6zel egitim; or-
glin egitimin verildigi okullarin 6zel alt siniflarinda, kaynastirma siniflarin-
da, kaynak odalarda ve ayrica Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezleri’'nde
verilmektedir.
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berlik Arastirma Merkezi'nde (RAM) 2-50 takvim yasindaki?
kekemelerle gerceklestirdigim ¢alismalarla kendi yontemle-
rimi olusturmaya basladim.

1997 yilinda emekli olana dek ¢ocuk psikiyatrisindeki ¢a-
lismalarim devam etti. Bu siirec¢te Prof. Dr. Ridvan Cebiroglu,
Dog¢. Dr. Emel Stimer ve Prof. Dr. Kaythan Aydogmus’u tanima
ve onlarla birlikte calisma mutlugunu tattim.

Birbirinden farkli yaklasim ve sagaltim yontemi gerektiren
farkl yapiya sahip kekemelik sorunuyla bana danisanlar ile
zaman zaman zorlu anlar yasadim. Sonunda bu kitabi yaza-
cak deneyimi kazandim. Oyle tahmin ediyorum ki artik hi¢bi-
rinin bana ihtiyac1 kalmamistir. Kendilerine ve birlikte calisti-
gim donemlerdeki tiim Psikiyatri Klinigi ve RAM gorevlilerine
tesekkiir ederim.

Temmuz 2005, Ayvalik
I. Hakki GONEN

2 Takvim yasi dogum tarihine bagli olarak hesaplanir. Zeka yasindan farklidir.

Kitapta bundan sonra gecen “yas” kelimelerinin tiimd takvim yasi olarak
anlasilmalidir.
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